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Pohybova vychova- 3. ro¢nik

e Vedeni portfolia a podminka hodnoceni na konci §kolniho roku. Hodnoceni
portfolia na konci Skolniho roku vihou MET3.

Vse z druhého ro¢niku plus:

Pohybové schopnosti a metody jejich rozvoje

Pohybové dovednosti déti skolniho véku

Prvni pomoc

Akrobatickd cviceni pro jednotlivé vékové skupiny

5 her s netradi¢nimi pomutckami
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e Metodicky vystup — Cvi¢ebni jednotka
o Metodicky vystup je hodnocen vahou PRC3.
Délka trvani 20-30 minut

o Hodnocené zahrnuje: Gstni projev (srozumitelnost, jasnost a ptehlednost), napli
obsahu vystupu (drzim se tématu a vybiram ¢innosti souvisejici s tématem vystupu),
spravnost pouZzitych pojmu (pouziti spravné terminologie a odbornych nazvi)

o Na vyucovaci hodinu pohybové vychovy je pfipraven urceny zak. V piipade absence
ma piipraveny vystup i zak, kterému byl uréen vystup v nasledujici hoding.

o Metodicky vystup probihd bez moZnosti vyuziti prepraveného metodického listu.

o Soucasti vystupu bude i pohybova hra na zahtati + Rozcvicka (fikanky, basnicky) +
zaveérecné zklidnéni (rizné formy)



