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Pohybova vychova- 2. ro¢nik

e ZaloZeni portfolia a podminka hodnoceni na konci §kolniho roku. Hodnoceni
portfolia na konci §kolniho roku vihou MET3.
o Ontogeneze motoriky
Péce o drzeni téla
Zékladni pohybové dovednosti v MS
5 pohybovych her pro predskolni vék zaméfené na tematické oblasti v MS
Metodické listy k metodickym vystupiim
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e Vystup na pohybové hry predskolniho véku
o Metodicky vystup na pohybové hry je hodnocen vahou PRC3.

e Vypracovani metodického listu a vystup na zadané téma— zakladni pohybové

dovednosti v MS:
Metodicky vystup na zékladni pohybové dovednosti jsou hodnoceny vahou PRC3.

o Samotny vystup: TEORIE (kratky tivod a charakteristika), PRAXE (provedeni
cvic¢encli metodickou fadou, ¢innosti a hry na zdokonaleni dané dovednosti)

o Délka trvani 10 — 20 minut

o Hodnocené zahrnuje: Gstni projev (srozumitelnost, jasnost a piehlednost), napli
obsahu vystupu (drzim se tématu a vybiram ¢innosti souvisejici s tématem vystupu),
spravnost pouzitych pojmu (pouziti spravné terminologie a odbornych nazvi),
zéachrana a dopomoc

o Na vyucovaci hodinu pohybové vychovy je pfipraven urceny zak. V piipade absence
ma pfipraveny vystup i Zak, kterému byl uren vystup v nasledujici hoding.

o Pii metodickém vystupu je moZno nahlédnout do pfipraveného metodického listu.

o Soucasti vystupu bude i pohybova hra na zahtati



